
 
料金設定・キャンセルポリシー・支払方法 

 
2026年2月 

 
パーソナル指導・セミパーソナル指導（2名〜） 

 1回 4回プラン 
有効期限 

2か月 

8回プラン 
有効期限 

4か月 

12回プラン 
有効期限 

6ヶ月 

24回プラン 
有効期限 
12か月 

人数追加 
一人 
あたり 

60分 ¥15,000 ー ー ¥174,000 ¥336,000 ¥5,000 

90分 ¥22,500 ー ¥180,000 ¥264,000 ¥516,000 ¥6,250 

120分 ¥30,000 ¥120,000 ¥240,000 ¥354,000 ¥696,000 ¥10,000 

初回体験 ¥12,000（60分） ¥4,000 

年間契約 一般 応相談 

年間契約 プロ 応相談 

●​ 全て税別価格となります。 
●​ 指導場所の施設使用料と出張費は別途請求となります。 
●​ ご自宅・オフィス・レンタルジム等へお伺い致します。 

○​ インスタベース https://www.instabase.jp/rental-gym 
○​ スペースマーケット https://www.spacemarket.com/lists/v6oj4ymcpsaj05p8ph6i021r/ 

●​ 平日朝〜午後2時まで(場所により午前中のみ対応)、土日祝は要相談 
 
キャンセルポリシー 

●​ 予約変更：ご予約の変更は指導日前日18時までにご連絡ください。 
●​ キャンセル：当日キャンセルまたは連絡なしの不参加につきましては、理由の如何にかかわら

ず、1回分の指導料100%をキャンセル料として申し受けます。 
●​ 回数プランの場合：予約された指導を当日キャンセルされた場合も、上記ポリシーが適用され1

回分の枠を利用した扱いとなります。 
●​ 悪天候などによる中止：悪天候や公共交通機関の停止など、やむを得ない事情で指導を中止

する場合はキャンセル料は発生しません。 

お支払い方法 

●​ 銀行振込: 指定の銀行口座へお振込みください。振込手数料は、お客様のご負担となります。 
●​ 初回体験及び1回指導：指導実施後7日以内にお振込みください。 
●​ 複数回プラン：開始日が1日〜20日の場合当月末日まで、21日〜末日は翌月20日までにお振

込みください。 
●​ 現金での対応はしておりません。 

https://www.instabase.jp/rental-gym%EF%BC%89
https://www.spacemarket.com/lists/v6oj4ymcpsaj05p8ph6i021r/%EF%BC%89

